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1 — Como melhorar a fertilidade do solo?

* Para preservar e melhorar a fertilidade do solo é fundamental aumentar o teor em matéria
organica no solo e corrigir a acidez do solo.

Enriquecer o solo com matéria organica pois é benéfico para:

* Favorecer a estrutura do solo, facilitando uma boa circulacdo da agua e do ar no solo, bem
como a penetragdo das raizes, e diminuem os riscos de erosao;

* Aumentar a capacidade de retencdo da dgua no solo, tornando-o menos sensivel a secura;

* Fonte de azoto, de enxofre e outros nutrientes essenciais para as plantas, assim como melhora
a capacidade de retencao destes elementos no solo;

* Contribuir para a fixagdo de diéxido de carbono (CO,), reduzindo a sua concentragdo na
atmosfera.

- A maioria das caracteristicas que contribuem para a fertilidade do solo, como o pH do solo e a
suscetibilidade do solo a compactacao, dependem das particulas do solo.

- O uso continuo de fertilizantes, inseticidas, fungicidas, herbicidas e um manuseamento do solo
inadequado pode perturbar o equilibrio do mesmo e, consequentemente, sua fertilidade.
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E necessario conhecer bem o solo antes de aplicar qualquer medida de melhoria.
Poderemos aplicar algumas técnicas:

* Aplicacdo de adubo organico ou de origem mineral em solos que possuem baixo teor de
nutrientes. Eles servem para aumentar a fertilidade do terreno e impedir o seu rapido
esgotamento.

* Em solos pobres, também é possivel alternar o plantio de um determinado produto com o
cultivo de plantas leguminosas, chamadas de “adubos verdes”, como o tremogo, o feijdo-de-
corda, a luzerna e outras. Além de aumentar o nivel de nitrogénio no solo, a adubacdo verde
potencializa a producdo de humus (matéria organica depositada no solo).

» Utilizacdo de técnicas de irrigacdo que tanto preservem o uso da dgua quanto evitem a
ocorréncia da salinizacdo do solo em regides com alto indice de evaporacao.

* Aplicacdo de técnicas de correcdo da acidez em tipos de solo em que hd essa necessidade,
como aqueles que apresentam um elevado teor de aluminio. A mais conhecida das técnicas de
correcdo é a calagem, que consiste na adi¢do de calcario para adubacao.

* Emprego da técnica de minhocultura, que, como o nome indica, consiste na utilizacdo de
minhocas, além de larvas e insetos, para fertilizacdo do terreno e construcao de pequenos
“tuneis” que servem para a passagem de ar.

* Realizacdo da andlise do tipo de solo para utilizar as maquinas agricolas especificas para cada
tipo, de modo a preservar a sua produtividade.

* Diminuir a possibilidade de erosao por meio de diferentes técnicas de cultivo, como a de curvas
de nivel, o terraceamento ou, até mesmo, cobrir o solo com vegetacao.

* Aplicacdo de técnicas agricolas especificas, como a rota¢ao de cultura e o afolhamento,
utilizado para descansar uma parte do terreno enquanto outras sao cultivadas.
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2 — Técnicas mais sustentaveis para fertilizacao dos solos:

* Adubagao verde ou sideragao: é a pratica de se adicionar plantas leguminosas na superficie do
solo com intengdo de enriquecé-lo nutricionalmente com nitrogénio.

* Minhocultura: é uma atividade onde se utilizam minhocas para conversao e transformacao de
residuos organicos em himus (himus ou humo é a matéria organica depositada no solo, um
excelente adubo na producdo e qualidade dos vegetais, resultante da decomposi¢ao de animais
e plantas mortas, ou de seus subprodutos).

* Terraceamento: também chamado cultivo em terragos é uma técnica agricola de plantio
elaborada para a contenc¢do de erosdes causadas pelo escoamento da dgua em areas de
vertentes. Essa técnica é aplicada ao parcelar uma drea inclinada em varias rampas. Com isso,
as aguas das chuvas, ao escoarem superficialmente, perdem sua forca, removendo menos
sedimentos do solo e causando menos impactos sobre ele.

* Rotagdo de culturas: é uma técnica agricola de conservagao que visa a diminuir a exaustdo do
solo. Isto é feito trocando as culturas a cada novo plantio de forma que as necessidades de
adubacdo sejam diferentes a cada ciclo. Consiste em alternar espécies vegetais numa mesma
area agricola. Através do uso de diferentes culturas diferentes culturas, promovemos a rotacao
de herbicidas e inseticidas, melhora-se o controle de plantas daninhas e insetos pela quebra de
seu ciclo de desenvolvimento. Além disso, protege o solo agricola contra a a¢do de diferentes
fatores climaticos.

* Conceito de afolhamento: consiste na divisdo da exploragdo agricola em parcelas, cada uma
com uma determinada cultura.

Fonte: https://mundoeducacao.bol.uol.com.br/geografia/tecnicas-para-melhorar-solo.htm
https://mundoeducacao.bol.uol.com.br/geografia/terraceamento.htm
http://acientistaagricola.pt/rotacao-de-culturas-na-agricultura/
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2.1 — Aposte na rotagao de culturas

* Arotacdo de culturas consiste em alternar o cultivo de diferentes tipos de plantagdes em
distintas parcelas segundo as suas necessidades especificas.

* A ocupacgdo de uma Unica cultura, na mesma parcela, durante varios ciclos agricolas pode ser
prejudicial a médio e longo prazo.

* Arotagdo permite uma alternancia de culturas ao longo do tempo e do espaco.

Vantagens:
* Aumenta a fertilidade do solo — se as culturas e o periodo da rota¢do forem os mais adequados;
* Melhora a fertilizagdo das culturas;

* Reduz o empobrecimento do solo — a alternancia de culturas leva a que sejam exploradas em
profundidade as diversas camadas por raizes com diferentes caracteristicas;

* Facilita o controlo de pragas, doencas e infestantes — através da alternancia de culturas com
caracteristicas diferentes.

* Para por em pratica uma cultura rotativa, comece por dividir o seu terreno em 3 ou 4
parcelas. No 22 ano altere as culturas, rodando conforme o quadro abaixo. A ideia é nunca
repetir as mesmas culturas na mesma parcela. Igualmente importante é na primavera
enriquecer o solo com estrume ou composto.

Classificagac de algumas culturas quante a exigéncia em azotc

POUCO : MELHORADORA

necessitam de um solo i vegetais de raiz capazes EXIGENTE leguminosa
rico em nutrientes, de ir buscar azoto mais : :
nomeadamente em azoto profundamente

acelga alface meldo ervilha

batata cebola abébora fava
couve-flor cenoura feijao
espargo pepino grao-de-bico
milho pimento lentilha

tomate Trevos e outras
leguminosas

Fonte: Bases de Agricultura Biolégica, Jorge Ferreira

Fonte: http://almargem.org/biodiv/wp-content/uploads/2013/06/AF_M_Boas_Praticas.pdf
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2.2 — Aposte numa cultura de Cobertura do Solo ou “mulching”

* A cobertura do solo consiste na aplicagdao de uma camada de material vegetal ou sintético
colocado a superficie do solo, representando uma barreira fisica a evaporagao da agua.

* Esta técnica aplica-se principalmente em horticultura e fruticultura, no verao ou inverno por
serem épocas em que é Util uma vez que diminui a necessidade de rega e reduz o aparecimento
de ervas infestantes evitando a aplicacao de herbicidas.

Vantagens:

* Reduz o risco de erosao, contribuindo para a manuten¢ao do solo;

* Aumenta a capacidade de retencao de agua do solo, evitando a variagdo de temperatura;
* Contribui para a preservacao e recuperacao da fertilidade dos solos;

* Combate as ervas infestantes;

* Incrementa a biodiversidade;

* Contribui para a protec¢ao das culturas.

* A cobertura do solo pode ser realizada com materiais de origem vegetal (palha, ervas secas,
casca de arvore (pinheiro), bagaco de uva, azeitona ou cana de agticar, serradura, composto
organico, relva cortada, residuos de culturas (tronco de bananeira), etc) ou sintética
(plasticos, telas, etc)

* Aqui os materiais vegetais sio mais vantajosos pois também fornecem nutrientes as plantas,
melhorando a fertilizagdo da cultura e do solo.

9 blisa Mohteirg. .

= " ‘ ) s o i-d
Cultura com cobertura sintética do scle

crigem vegetal/empalhamento - - (tela de cobertura)
h“" ‘wnzﬂrmrm-b L__d

Cultura com cobertura de selo de

Fonte: http://almargem.org/biodiv/wp-content/uploads/2013/06/AF_M_Boas_Praticas.pdf
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2.3 — Aposte em fertilizagao organica — “Compostagem”

* O estrume é um fertilizante indispensavel, tem a funcdo de alimento para as culturas e
melhorador da estrutura do solo, no entanto também pode prejudicar as plantas e a terra
guando utilizado fresco ou mal armazenado.

* Em média 30% do solo das cidades é organico e pode ser transformado num recurso valioso
através da compostagem..

* As exploragoes agricolas devem recorrer a este processo para producdo do seu préprio
fertilizante.

O que é a compostagem?

* A compostagem é um processo bioldgico que permite a transformacdo do residuos organicos
em matéria organica (o composto).

* Esta reciclagem tem vantagens pois permite diminuir a quantidade de residuos depositados em
aterros e permite a obtencdo de produtos de qualidade e Uteis para a fertilizagcdo das culturas
agricolas.

* A compostagem pode ser feita ao ar livre (pilhas, buracos de madeira ou plastico). O local de
compostagem dever estar bem protegido da chuva excessiva e deve ter alguma sombra.

* A compostagem tem algumas vantagens devido a temperatura que atinge, nomeadamente, a

eliminagao de sementes e outras possibilidades de propagacao de infestantes e de
organismos que possam provocar doengas e pragas.

RESTOS ALIMENTARES

CICLO DA MATERIA ) :

('€ ORGANICA

LKXO

PILHA DE COMPOSTAGEM
NUM RECIPIENTE

CORRETIVO ORGANICO

Fonte: http://almargem.org/biodiv/wp-content/uploads/2013/06/AF_M_Boas_Praticas.pdf
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3 — Plano de fertilidade do solo em 7 passos:

Melhorando a
fertilidade do solo

Saiba seu
tipo de solo

Facao
planejamento
dos seus
fertilizantes
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3

*Analise o
seu solo

"Faca a calagem
adequada

Realize a
adubacao
do solo
necessaria

Analise os
adubos
organicos

7

Proteja
0 seu solo

W G-Source

1. Faga o planeamento da necessidade de fertilizantes: cada cultura tem uma necessidade
diferente de nutrientes para o desenvolvimento das plantas.

2. Saiba seu tipo de solo: Para saber seu tipo de solo, além da observagao em campo, é
interessante coletar amostras e fazer uma analise fisica. (saiba como fazé-lo na pdgina seguinte).

3. Faga analise quimica de solo: Para conhecer o que é preciso colocar no seu solo quanto a
corretivos e fertilizantes é essencial a realizacdo de analises quimicas de solo.

4. Faca a calagem adequada: é a etapa do preparo do solo para cultivo agricola na qual se aplica
calcario com os objetivos de elevar os teores de calcio e magnésio, neutralizagdo do aluminio
trivalente e corrigir o pH do solo, para um desenvolvimento satisfatério das culturas.

5. Faca a adubacgdo necessaria: ndo adube mais do que o solo e a planta precisa.

6. Faga analise de adubos organicos antes de utiliza-los.

7. Proteja o seu solo

Fonte: https://blog.aegro.com.br/fertilidade-do-solo/
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4 — Como fazer uma boa analise do seu solo?

* Aanalise do solo é um conjunto de varios processos quimicos que determinam a quantidade de
nutrientes disponiveis no solo.

* Chamamos de “Analise Quimica Completa” quando sdo analisados todos os macronutrientes e
os micronutrientes do solo.

* Qu seja, é quantificado no solo todo nutriente que a planta precisa em grande quantidade
(macronutrientes) e também os que sdo necessarios em doses pequenas (micronutrientes).

MACRONUTRIENTES

* Se ja possuir informagdes sobre o solo, faca apenas a Analise Quimica Basica de Rotina.

+ Eaconselhado que se fagca uma analise pelo menos uma vez ao ano (3 meses antes de iniciar o
plantio da safra). Isso porque mesmo o sistema que utilizamos habitualmente (plantio direto ou
convencional, com ou sem rotacdo de culturas, adubacdo verde, diferentes culturas, etc)
influéncia os nutrientes disponiveis no solo.

* Outro tipo de andlise é a Analise Fisica, onde vocé conhece qual a percentagem de argila silte e
areia de cada parte de sua fazenda. Importante ndo apenas porque o ajudara a compreender o
nivel de nutrientes do solo mas também no uso defensivos a utilizar. Herbicidas pré-emergentes,
por exemplo, sdo recomendados em maiores doses em dreas mais argilosas, buscando a mdxima
eficiéncia do produto.

Fonte: https://blog.aegro.com.br/analise-de-solo/
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4.1 - Principais objetivos da analise do solo:

* Determinar o nivel de disponibilidade de nutrientes;

* Fornecer a base para o calculo da fertilizagdo necessaria de cada cultura;

* Prever o aumento nos rendimentos e rentabilidade da fertilizacdo;

* |dentificar e entender a variabilidade natural da sua fazenda.

4.2 — Importancia da analise fisica no seu planeamento agricola:

* Na andlise fisica vocé conhece a textura do seu solo, ou seja, se tem mais ou menos argila, silte e

areia.

* Identificando as diferencas em cada pedaco de sua propriedade vocé consegue perceber os

melhores manejos para cada talhdo.

* Isso porque a textura do solo impacta diretamente nas propriedades do mesmo como mostra a

tabela abaixo:

Relagao entre textura e propriedades do solo

Solos arenosos Solos argilosos

Menor porosidade
Maior macroporosidade

Boa drenageme aeracao

Menor densidade
Aquece rapido

Maior resisténciaa
compactacdo

Baixa CTC
Mais lixiviavel
Maior erosdo

Facil preparo mecanico

Matéria organica baixa e
rapida de composicdo

Maior porosidade
Maior microporosidade

Drenagem mais lenta e menor
aeracao

Maior densidade
Aquece lentamente

Menor resisténciaa
compactacao

Maior CTC
Menos lixiviavel
Menor erosao

Mais resistente ao preparo
(solo pesado)

Matéria organica alta e menor
taxa de decomposicdo

Fonte: Adaptado de Reinert e Reichert, 2006.

Fonte: https://blog.aegro.com.br/analise-de-solo/
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5 — Como por em pratica o seu plano de fertilizagao?

Cada cultura tem as suas necessidades nutritivas préprias, sendo mais ou menos exigente num ou
noutro nutriente, retirando do solo quantidades diferentes de cada elemento, consoante o nivel e a
finalidade da producao.

Dado o comportamento do azoto no solo, e a facilidade com que se perde nas aguas de
escorrimento e percolacdo, sobretudo na forma de nitrato, terd que ser realizada uma gestao correta
dos fertilizantes.

Etapas para por em pratica o seu plano de fertilizagao:

* Efetuar analises de solo e a analise foliar (esta quando necessaria), quanto ao teor de nutrientes,
nomeadamente em nitratos, deverao ser efetuadas anualmente as culturas horticolas ao ar livre,
bienalmente as culturas em estufa e quadrienalmente as restantes culturas. Antes de qualquer
cultura realizar uma andlise ao solo. Também quadrienalmente deve efetuar andlises a agua de
rega quanto ao teor de nitratos.

* Recorrer a laboratdrios especializados que, em fung¢do da andlise da terra, da dgua e ou da
analise foliar, recomendarao a fertilizacdo mais adequada, incluindo a quantidade e forma de
azoto a aplicar e a época e técnica de aplicacdo, tendo sempre em conta as quantidades
maximas permitidas.

* No calculo da quantidade de azoto a aplicar a qualquer cultura é obrigatério entrar a quantidade
veiculada na agua de rega, nos fertilizantes organicos (estrumes, chorumes, lamas, etc.) e nos
adubos.

QUANTIDADE MAXIMA DE AZOTO A APLICAR POR CULTURA

(kg/ha)

ARVENSES (PRIMAVERA - VERAQ):

Algodao 120
Girassol para produgoes de 2,5 t/ha; 20
Milho:

Milho Forragem para produgoes de 50t/ha - Por cada aumento/reducdo de producdo de 10t/ha, o

acréscimo/diminuicao de azoto a aplicar é de 50 kg/ha, até ao limite maximo de 300 kg/ha; 180

Milho Grao para producoes de 10t/ha - Por cada aumento/reducao de producao de 2t/ha, o

. ) . : 200
acréscimo/diminuicao de azoto a aplicar é de 40kg/ha, até ao limite maximo de 300 kg/ha;

Fonte: http://www.drapc.min-agricultura.pt/drapc/servicos/desenvolvimento/zv/zv_plano_balanco_fertilizacao.htm
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ARVENSES (OUTONO - INVERNO):

Aveia para produgdes de 2 t/ha - Por cada aumento/reducio de producao de 500 kg/ha, o
acréscimo,/diminuicao de azoto a aplicar é de 15kg/ha, até ao limite maximo de 120 kg/ha;

Colza para produgdes de 2 t/ha; 100

Trigo, Cevada e Triticale para produgdes esperadas de 4t/ha - Por cada aumento/diminuicio de
producao de 1t/ha, o acréscimo/reducdo de azoto a aplicar é de 20kg/ha, até ao limite maximode 130

75

200 kg/ha;

CULTURAS FORRAGEIRAS

Gramineas estremes de 10 t/ha de M5; 100
Consociacdo (graminea/leguminosa) 60
Leguminosas 0
HORTO-INDUSTRIAIS E HORTICOLAS:

Abobora / Abéborinha (courgette) para produgdes de 40t/ha a0
Alface ao ar livre ou forgagem:

Alface de Outono-Inverno para produgdes de 30t/ha 100
Alface de Primavera-Verdo para produgdes de 40t/ha a 50t/ha 120
Alho comum para produgdes de 10t/ha a 14t/ha 50
Alho francés para produgdes de 40t/ha - Por cada aum&nta;’diml‘nu.igéu de produgdo de 10t/ha, o 120
acréscimo/redugdo de azoto a aplicar € de 20kg/ha, até ao limite maximo de 180 kg/ha;

Batata para produgdes de 40t/ha - Por cada aumento/diminuicao de producdo de 10t/ha, o 135

acréscimo,/redugdo de azoto a aplicar € de 25kg/ha, até ao limite méximo de 220 kg/ha;
Beterraba forrageira para produgdes de 80t/ha 180

Beterraba sacarina para produgdes de 70t/ha - Por cada aumento/diminuicio de producdo de
10t/ha, o acréscimo/reducdo de azoto a aplicar é de 20kg/ha;

160

Cebola para produgdes de 40t/ha - Por cada aumento/diminuicie de producdo de 10t/ha o

acréscimo,/reducdo de azoto a aplicar é de 20kg/ha, até ao limite méximo de 180 kg/ha; 130

Cenoura para produgdes de 50t/ha - Por cada aumento de produggo de 10t/ha o acréscimo de azoto
a aplicar é de 30kg/ha, até ao limite maximo de 200 kg/ha;

Couves de cabega para produgdes de 50 t/ha - Por cada aumento de producio de 2t/ha, o acréscimo

de azoto a aplicar é de 3,2 kg/ha, até ao limite maximo de 180 kg/ha; L
Couves de folhas para produgées de 30 t/ha - Por cada aumento de produgdo de 2t/ha, o acréscimo 90
de azoto a aplicar é de 4 kg/ha, até ao limite maximo de 120 kg/ha;

Ervilha (%) 0

Fonte: http://www.drapc.min-agricultura.pt/drapc/servicos/desenvolvimento/zv/zv_plano_balanco_fertilizacao.htm
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Ervilha (%)

Fava (%)

Feijdo Verde:

Feijdo Verde ao ar livre para produgdes de 20t/ha 70
Feijdo Verde em forgagem para produgdes de 40t/ha 100
Grao de Bico(") 0
Grelos de nabo e de couve para produgoes dg 20 t/ha - Por cada aumento de produgdo de 2t/ha, o 30
acréscimo de azoto a aplicar € de 4 kg/ha, ate ao limite maximo de 120 kg/ha;

Melancia para produgdes de 25t/ha 80
Meldo:

Melédo ao ar livre para produgdes de 40t/ha 140
Meldo em forgagem para produgdes de 70t/ha 150
Morango:

Morango para produgdes de 30 t/ha 100
Morango em forgagem para produgdes de 50 t/ha a0

Nabo em forgagem ou ar livre para produgdes de 50 t/ha - Por cada aumento/reducio de producio
de 10t/ha, 0 acréscimo/diminuicdo de azoto a aplicar é de 30kg/ha, até ao limite maximo de 210 140

ka/ha;

Pepino ao ar livre ou em forcagem para produgdes de 25t/ha 30
Pimento:

Pimento ao ar livre para produgdes de 40t/ha - Por cada aumentofred_ugéu de producao de 10t/ha, o 140
acréscimo/diminuicdo de azoto a aplicar é de 25kg/ha, até ao limite maximo de 170 kg/ha;

Pimento em forgagem para produgdes de 120 t/ha; 150
Tomate:

Tomate ao ar livre para produgdes de ?Wha - Por cada aumento/reducdo de produgéo de 10t/ha, 0 140
acréscimo/ diminuigao de azoto a aplicar € de 20kg/ha, até ao limite maximo de 260 kg/ha);

Tomate em forgagem para produgoes de 120 t/ha; 150
CULTURAS ARBOREAS E ARBUSTIVAS:

Abacateiro para uma produg&o superior a 15 t/ha: 150
Actinidia (kiwi) .para produgdes de 30t/ha - Por cada aumento de producao de 5t/ha, o acréscimo de 70
azoto a aplicar é de 10kg/ha;

Alfarrobeira 100
Ameixeira para.uma producdo de 20 t/ha - Por cada aumento de producdo de 2t/ha, o acréscimo de 60
azoto a aplicar & de 1kg/ha;

Amendoeira para uma producéo de 2t/ha a 3t/ha; 100

Fonte: http://www.drapc.min-agricultura.pt/drapc/servicos/desenvolvimento/zv/zv_plano_balanco_fertilizacao.htm




