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1 — Como iniciar uma plantag¢ao?

Inicio da plantacao:

* Escolha sementes resistentes as doengas mais frequentes de acordo com a recomendacgao
técnica;

* Escolha sementes que se adaptem ao tipo de solo;

* Se for necessario, efetue praticas para eliminar pragas e doencas da semente de forma a nao
afetarem a sementeira;

* Escolha a data da sementeira mais adequada de forma a evitar secas, pragas e outros
problemas que possam suceder;
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Fonte: https://www.cm guimaraes.pt/cmguimaraes/uploads/writer_file/document/4162/Boas_praticas_Horta.pdf
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* No final de cada dia de trabalho deposite o lixo nos locais destinados para o efeito;

* A sementeira deve ser realizada mantendo sempre a distancia adequada de acordo com cada
produto;

* Limpe sempre as ferramentas depois de cada utilizacdo;

* Na3o utilizar 4gua desnecessaria para a plantacdo. O uso incorreto de agua pode prejudicar a
gualidade do produto.

Fonte: https://www.cm guimaraes.pt/cmguimaraes/uploads/writer_file/document/4162/Boas_praticas_Horta.pdf
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3 — Utilizagao de produtos fitofarmacos

* Antes da utiliza¢cdo de qualquer produto fitofarmaco, deve tentar conhecer o tipo de praga ou
doenga que estd a afetar a plantacgao.

* Coloque sempre a hipdtese de adotar métodos bioldgicos em substituicdo de quimicos.
* Nunca se deve utilizar produtos fitofarmacos fora de validade.

Como se deve armazenar os produtos fitofarmacos?

* O local onde se armazena os produtos fitofarmacos deve estar fora do alcance de criangas e/ou
animais.

* Os produtos fitofarmacos devem estar devidamente separados e isolados das sementes,
produtos colhidos e fertilizantes.

Que fertilizantes deve utilizar e em que quantidade?

* Consulte sempre os técnicos responsaveis de forma a verificar a necessidade de aplicar
fertilizantes quimicos e a possibilidade de substituir por adubos organicos. Deve ser o técnico a
recomendar a quantidade de fertilizante a aplicar na plantacgao.

* Nunca aplique mais do que necessario, caso contrario corre o risco de contaminar as aguas e os
solos.

Como devo armazenar?

* Deve construir um espago préprio para armazenar produtos toxicos;

* Os produtos deverdo estar devidamente separados e isolados das sementes, produtos colhidos
e fertilizantes;

* Sinalizar lugar com os seguintes cartazes: “PERIGO”; “VENENO”; NAO FUMAR”; “NAO TOCAR”...
O que fazer com embalagens vazias?

* Fazer uma triplice lavagem. Nao misturar a agua utilizada para lavar com a dgua para consumo e
de trabalho;

* Fazer furos para ndo poder ser usada novamente;
* Guarda-las em bolsas fechadas para envio aos centros de controle de embalagens.

Fonte: https://www.cm guimaraes.pt/cmguimaraes/uploads/writer_file/document/4162/Boas_praticas_Horta.pdf
https://pt.slideshare.net/VanlisaPinheiro/boas-prticas-agrcolas
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4 — Que informacao registar para melhor controlo da producao?

Vantagens do registo:

* Conhecer melhor a sua propriedade e o seu plantio;

* Poupar dinheiro na producao;

* |dentificar onde estdo os problemas, pragas e doencas;
* Melhorar a qualidade do produto.

* Os registos devem ser feitos todos os dias uma vez terminado o trabalho (data de plantio,
colheita, aplicacdo de adubos/fertilizantes ...)

* Os registos servem para rastrear a histdria do produto, por isso devem ser arquivados pelo
menos por 3 anos.

Registos para rastreabilidade:

1. Plantio e pré-colheita:

-Quantidade de sementes utilizadas;

-Quantidade, dose aplicada de agrotdxicos, fertilizantes e/ou adubos organicos;
-Data de aplica¢do do agrotoxico, fertilizantes e/ou adubos;

-Nome do agrotoxico/fertilizante e de quem aplicou;

-Origem do adubo;

-Praga ou doenca que combateu.

2. Plantio e pré-colheita:

-Data da colheita;

-Quantidade de produto colhido;

-Quantidades de aplicacdes (agrotdxico/fertilizantes) totais até a colheita;
-Quantidade de trabalhadores envolvidos na colheita;

-Data da comercializacao;

-Quantidade de produto;

-Nome do pomar (origem);

-Nome do comprador (destino);

-N2 do guia de comercializagao;

-Nome do transportador.

Fonte: https://www.cm guimaraes.pt/cmguimaraes/uploads/writer_file/document/4162/Boas_praticas_Horta.pdf
https://pt.slideshare.net/VanlisaPinheiro/boas-prticas-agrcolas
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5 — Como melhorar a fertilidade do solo?

* Para preservar e melhorar a fertilidade do solo é fundamental aumentar o teor em matéria
organica no solo e corrigir a acidez do solo.

Enriquecer o solo com matéria organica pois é benéfico para:

* Favorecer a estrutura do solo, facilitando uma boa circulacdo da agua e do ar no solo, bem
como a penetragdo das raizes, e diminuem os riscos de erosao;

* Aumentar a capacidade de retencdo da dgua no solo, tornando-o menos sensivel a secura;

* Fonte de azoto, de enxofre e outros nutrientes essenciais para as plantas, assim como melhora
a capacidade de retencao destes elementos no solo;

* Contribuir para a fixagdo de diéxido de carbono (CO,), reduzindo a sua concentragdo na
atmosfera.

- A maioria das caracteristicas que contribuem para a fertilidade do solo, como o pH do solo e a
suscetibilidade do solo a compactacao, dependem das particulas do solo.

- O uso continuo de fertilizantes, inseticidas, fungicidas, herbicidas e um manuseamento do solo
inadequado pode perturbar o equilibrio do mesmo e, consequentemente, sua fertilidade.
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E necessario conhecer bem o solo antes de aplicar qualquer medida de melhoria.
Poderemos aplicar algumas técnicas:

* Aplicacdo de adubo organico ou de origem mineral em solos que possuem baixo teor de
nutrientes. Eles servem para aumentar a fertilidade do terreno e impedir o seu rapido
esgotamento.

* Em solos pobres, também é possivel alternar o plantio de um determinado produto com o
cultivo de plantas leguminosas, chamadas de “adubos verdes”, como o tremogo, o feijdo-de-
corda, a luzerna e outras. Além de aumentar o nivel de nitrogénio no solo, a adubacdo verde
potencializa a producdo de humus (matéria organica depositada no solo).

» Utilizacdo de técnicas de irrigacdo que tanto preservem o uso da dgua quanto evitem a
ocorréncia da salinizacdo do solo em regides com alto indice de evaporacao.

* Aplicacdo de técnicas de correcdo da acidez em tipos de solo em que hd essa necessidade,
como aqueles que apresentam um elevado teor de aluminio. A mais conhecida das técnicas de
correcdo é a calagem, que consiste na adi¢do de calcario para adubacao.

* Emprego da técnica de minhocultura, que, como o nome indica, consiste na utilizacdo de
minhocas, além de larvas e insetos, para fertilizacdo do terreno e construcao de pequenos
“tuneis” que servem para a passagem de ar.

* Realizacdo da andlise do tipo de solo para utilizar as maquinas agricolas especificas para cada
tipo, de modo a preservar a sua produtividade.

* Diminuir a possibilidade de erosao por meio de diferentes técnicas de cultivo, como a de curvas
de nivel, o terraceamento ou, até mesmo, cobrir o solo com vegetacao.

* Aplicacdo de técnicas agricolas especificas, como a rota¢ao de cultura e o afolhamento,
utilizado para descansar uma parte do terreno enquanto outras sao cultivadas.
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6 — Algumas técnicas sustentaveis para fertilizagao dos solos:

* Adubagao verde ou sideragao: é a pratica de se adicionar plantas leguminosas na superficie do
solo com intengdo de enriquecé-lo nutricionalmente com nitrogénio.

* Minhocultura: é uma atividade onde se utilizam minhocas para conversao e transformacao de
residuos organicos em himus (himus ou humo é a matéria organica depositada no solo, um
excelente adubo na producdo e qualidade dos vegetais, resultante da decomposi¢ao de animais
e plantas mortas, ou de seus subprodutos).

* Terraceamento: também chamado cultivo em terragos é uma técnica agricola de plantio
elaborada para a contenc¢do de erosdes causadas pelo escoamento da dgua em areas de
vertentes. Essa técnica é aplicada ao parcelar uma drea inclinada em varias rampas. Com isso,
as aguas das chuvas, ao escoarem superficialmente, perdem sua forca, removendo menos
sedimentos do solo e causando menos impactos sobre ele.

* Rotagdo de culturas: é uma técnica agricola de conservagao que visa a diminuir a exaustdo do
solo. Isto é feito trocando as culturas a cada novo plantio de forma que as necessidades de
adubacdo sejam diferentes a cada ciclo. Consiste em alternar espécies vegetais numa mesma
area agricola. Através do uso de diferentes culturas diferentes culturas, promovemos a rotacao
de herbicidas e inseticidas, melhora-se o controle de plantas daninhas e insetos pela quebra de
seu ciclo de desenvolvimento. Além disso, protege o solo agricola contra a a¢do de diferentes
fatores climaticos.

* Conceito de afolhamento: consiste na divisdo da exploragdo agricola em parcelas, cada uma
com uma determinada cultura.

Fonte: https://mundoeducacao.bol.uol.com.br/geografia/tecnicas-para-melhorar-solo.htm
https://mundoeducacao.bol.uol.com.br/geografia/terraceamento.htm
http://acientistaagricola.pt/rotacao-de-culturas-na-agricultura/
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6.1 — Aposte na rotagao de culturas

* Arotacdo de culturas consiste em alternar o cultivo de diferentes tipos de plantagdes em
distintas parcelas segundo as suas necessidades especificas.

* A ocupacgdo de uma Unica cultura, na mesma parcela, durante varios ciclos agricolas pode ser
prejudicial a médio e longo prazo.

* Arotagdo permite uma alternancia de culturas ao longo do tempo e do espaco.

Vantagens:
* Aumenta a fertilidade do solo — se as culturas e o periodo da rota¢do forem os mais adequados;
* Melhora a fertilizagdo das culturas;

* Reduz o empobrecimento do solo — a alternancia de culturas leva a que sejam exploradas em
profundidade as diversas camadas por raizes com diferentes caracteristicas;

* Facilita o controlo de pragas, doencas e infestantes — através da alternancia de culturas com
caracteristicas diferentes.

* Para por em pratica uma cultura rotativa, comece por dividir o seu terreno em 3 ou 4
parcelas. No 22 ano altere as culturas, rodando conforme o quadro abaixo. A ideia é nunca
repetir as mesmas culturas na mesma parcela. Igualmente importante é na primavera
enriquecer o solo com estrume ou composto.

Classificagac de algumas culturas quante a exigéncia em azotc

POUCO : MELHORADORA

necessitam de um solo i vegetais de raiz capazes EXIGENTE leguminosa
rico em nutrientes, de ir buscar azoto mais : :
nomeadamente em azoto profundamente

acelga alface meldo ervilha

batata cebola abébora fava
couve-flor cenoura feijao
espargo pepino grao-de-bico
milho pimento lentilha

tomate Trevos e outras
leguminosas

Fonte: Bases de Agricultura Biolégica, Jorge Ferreira

Fonte: http://almargem.org/biodiv/wp-content/uploads/2013/06/AF_M_Boas_Praticas.pdf
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6.2 — Aposte numa cultura de Cobertura do Solo ou “mulching”

* A cobertura do solo consiste na aplicagdao de uma camada de material vegetal ou sintético
colocado a superficie do solo, representando uma barreira fisica a evaporagao da agua.

* Esta técnica aplica-se principalmente em horticultura e fruticultura, no verao ou inverno por
serem épocas em que é Util uma vez que diminui a necessidade de rega e reduz o aparecimento
de ervas infestantes evitando a aplicacao de herbicidas.

Vantagens:

* Reduz o risco de erosao, contribuindo para a manuten¢ao do solo;

* Aumenta a capacidade de retencao de agua do solo, evitando a variagdo de temperatura;
* Contribui para a preservacao e recuperacao da fertilidade dos solos;

* Combate as ervas infestantes;

* Incrementa a biodiversidade;

* Contribui para a protec¢ao das culturas.

* A cobertura do solo pode ser realizada com materiais de origem vegetal (palha, ervas secas,
casca de arvore (pinheiro), bagaco de uva, azeitona ou cana de agticar, serradura, composto
organico, relva cortada, residuos de culturas (tronco de bananeira), etc) ou sintética
(plasticos, telas, etc)

* Aqui os materiais vegetais sio mais vantajosos pois também fornecem nutrientes as plantas,
melhorando a fertilizagdo da cultura e do solo.

9 blisa Mohteirg. .

= " ‘ ) s o i-d
Cultura com cobertura sintética do scle

crigem vegetal/empalhamento - - (tela de cobertura)
h“" ‘wnzﬂrmrm-b L__d

Cultura com cobertura de selo de

Fonte: http://almargem.org/biodiv/wp-content/uploads/2013/06/AF_M_Boas_Praticas.pdf
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6.3 — Aposte em fertilizagao organica — “Compostagem”

* O estrume é um fertilizante indispensdvel, tem a funcdo de alimento para as culturas e
melhorador da estrutura do solo, no entanto também pode prejudicar as plantas e a terra
guando utilizado fresco ou mal armazenado.

* Em média 30% do solo das cidades é organico e pode ser transformado num recurso valioso
através da compostagem..

* As exploragdes agricolas devem recorrer a este processo para produgao do seu préprio
fertilizante.

O que é a compostagem?

* A compostagem é um processo bioldgico que permite a transformacdo do residuos organicos
em matéria organica (o composto).

* Esta reciclagem tem vantagens pois permite diminuir a quantidade de residuos depositados em
aterros e permite a obtencdo de produtos de qualidade e Uteis para a fertilizacdo das culturas
agricolas.

* A compostagem pode ser feita ao ar livre (pilhas, buracos de madeira ou plastico). O local de
compostagem dever estar bem protegido da chuva excessiva e deve ter alguma sombra.

* A compostagem tem algumas vantagens devido a temperatura que atinge, nomeadamente, a
eliminagao de sementes e outras possibilidades de propagacao de infestantes e de
organismos que possam provocar doengas e pragas.

RESTOS ALIMENTARES

CICLO DA MATERIA

(‘. ORGANCA Y

LKXO

PILHA DE COMPOSTAGEM
NUM RECIPIENTE

CORRETIVO ORGANICO

Fonte: http://almargem.org/biodiv/wp-content/uploads/2013/06/AF_M_Boas_Praticas.pdf
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Como fazer compostagem domeéstica?

* Para fazer uma composteira doméstica, é preciso ter trés caixas plasticas, além dos restos
organicos e dos invertebrados ou microorganismos (que, como explicamos anteriormente, fardo
o trabalho de decomposicdo). E importante destacar que quanto mais diversificado for o
material organico, mais rico sera o seu adubo.

O que devo usar?
1. Restos de alimentos, talos e casca de verduras ou frutas;

Residuos frescos;
Serragem e folhas secas;
Alimentos cozidos ou assados (em pequena quantidade);

vk wnN

Esterco.

O que nao devo usar?

1. Frutas citricas (que podem ser usadas para fazer um desinfetante caseiro, por exemplo);
2. Fezes de cdes e gatos;

3. Laticinios;

4. Carne (restos de frango, peixe e carne bovina);

5. Nozes pretas;

6. Derivados de trigo (massa, bolo e pao);

7. Muitos tipos de papel (jornal, revista, envelopes, catdlogos e papéis de impressao);
8. Arroz;

9. Serragem de madeira tratada;

10. Carvao vegetal;

11. Plantas doentes;

12. Gorduras;

13. Alho e cebola.

Como funciona a composteira?

1. A composteira é um sistema pratico e de facil manuseio. E formada de trés caixas pldsticas. Nas
duas de cima, é preciso colocar terra. A ultima comporta vai receber o chorume, que pode ser
utilizado como adubo e pesticida.

2. Lembre-se: quanto mais diversificado for o seu material organico, melhor sera o seu composto.

Fonte: https://www.boavontade.com/pt/ecologia/o-que-e-compostagem
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Na caixa superior, depositar

as minhocas e as cascas de E importante saber que
legumes e pedagos de i v uanto mais diversificado
frutas. E importante saber or o lixo, mais rico sera o

adubo. Apés isso, cubra
com serragem ou palha
para manter a umidade.

que as minhocas,
especialistas em restos
organicos, nao aceitam
qualquer alimento.

Evite colocar carnes e Eggg::‘t:oas‘i’:gg?::
queijos ~ que podem alimentos, escorre
apqdl:‘e’cer = °=' c%mldas paraa dltima caixa
ACCAT IS SHgacas um liquido cheio de
nutrientes e livre de
qualquer bactéria.
<
Esse chorume pode servir
como adubo e pesticida, sendo 7 ‘
pulverizado nas plantas. @ -

Arte: Welington Jhon

Qual o principal objetivo da compostagem?

* O principal objetivo do processo da compostagem é a transformacdao do material organico
através da acao dos microrganismos do solo, para garantir assim as condi¢des necessarias para
incorporar o resultado deste processo no solo, através da sua mistura.

* Para além disso, outra funcdo da compostagem é destruir a funcionalidade das sementes de
plantas infestantes e os microrganismos com caracteristicas patogénicas.

Fonte: https://www.boavontade.com/pt/ecologia/o-que-e-compostagem
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Quais as caracteristicas dos materiais a serem compostados?

* Os materiais utilizados para a compostagem podem ser divididos em dois tipos: os materiais
ricos em carbono e os materiais ricos em azoto.

1. Materiais vegetais frescos e verdes: este tipo de materiais tém a tendéncia a serem mais ricos
em azoto.

2. Materiais ricos em carbono: normalmente sdo de cor castanha e nestes casos, a auséncia de
clorofila é mais notéria. Nesta classe de materiais, devemos ainda levar em consideracao os
materiais lenhosos como por exemplo: casca de arvores, aparas de madeira e o serrim e restos
das podas de arvores. Devem ser ainda incluidos neste grupo as folhas e agulhas das arvores,
palhas e fenos assim como o papel.

A~

Cascas de fruta e vegetais sdo muito usados no processo de compostagem.

3. ATENGCAO!

» DEVE EVITAR AO MAXIMO “restos” com excesso de gorduras uma vez que podem libertar
acidos gordos e que podem contribuir para retardar o processo de compostagem
diminuindo a qualidade do composto final produzido.

« A CARNE TAMBEM DEVE SER EVITADA nas pilhas de compostagem uma vez que pode atrair
animais famintos.

Fonte: https://www.boavontade.com/pt/ecologia/o-que-e-compostagem
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7 — Plano de fertilidade do solo em 7 passos:

Melhorando a
fertilidade do solo

Saiba seu
tipo de solo

Facao
planejamento
dos seus
fertilizantes
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3

*Analise o
seu solo

"Faca a calagem
adequada

Realize a
adubacao
do solo
necessaria

Analise os
adubos
organicos

7

Proteja
0 seu solo

W G-Source

1. Faga o planeamento da necessidade de fertilizantes: cada cultura tem uma necessidade
diferente de nutrientes para o desenvolvimento das plantas.

2. Saiba seu tipo de solo: Para saber seu tipo de solo, além da observagao em campo, é
interessante coletar amostras e fazer uma analise fisica. (saiba como fazé-lo na pdgina seguinte).

3. Faga analise quimica de solo: Para conhecer o que é preciso colocar no seu solo quanto a
corretivos e fertilizantes é essencial a realizacdo de analises quimicas de solo.

4. Faca a calagem adequada: é a etapa do preparo do solo para cultivo agricola na qual se aplica
calcario com os objetivos de elevar os teores de calcio e magnésio, neutralizagdo do aluminio
trivalente e corrigir o pH do solo, para um desenvolvimento satisfatério das culturas.

5. Faca a adubacgdo necessaria: ndo adube mais do que o solo e a planta precisa.

6. Faga analise de adubos organicos antes de utiliza-los.

7. Proteja o seu solo

Fonte: https://blog.aegro.com.br/fertilidade-do-solo/
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8 — Como fazer uma boa analise do seu solo?

* Aanalise do solo é um conjunto de varios processos quimicos que determinam a quantidade de
nutrientes disponiveis no solo.

* Chamamos de “Analise Quimica Completa” quando sdo analisados todos os macronutrientes e
os micronutrientes do solo.

* Qu seja, é quantificado no solo todo nutriente que a planta precisa em grande quantidade
(macronutrientes) e também os que sdo necessarios em doses pequenas (micronutrientes).

MACRONUTRIENTES

* Se ja possuir informagdes sobre o solo, faca apenas a Analise Quimica Basica de Rotina.

+ Eaconselhado que se fagca uma analise pelo menos uma vez ao ano (3 meses antes de iniciar o
plantio da safra). Isso porque mesmo o sistema que utilizamos habitualmente (plantio direto ou
convencional, com ou sem rotacdo de culturas, adubacdo verde, diferentes culturas, etc)
influéncia os nutrientes disponiveis no solo.

* Outro tipo de andlise é a Analise Fisica, onde vocé conhece qual a percentagem de argila silte e
areia de cada parte de sua fazenda. Importante ndo apenas porque o ajudara a compreender o
nivel de nutrientes do solo mas também no uso defensivos a utilizar. Herbicidas pré-emergentes,
por exemplo, sdo recomendados em maiores doses em dreas mais argilosas, buscando a mdxima
eficiéncia do produto.

Fonte: https://blog.aegro.com.br/analise-de-solo/
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8.1 — Principais objetivos da analise do solo:

* Determinar o nivel de disponibilidade de nutrientes;

* Fornecer a base para o calculo da fertilizagdo necessaria de cada cultura;

* Prever o aumento nos rendimentos e rentabilidade da fertilizacdo;

* |dentificar e entender a variabilidade natural da sua fazenda.

8.2 — Importancia da analise fisica no seu planeamento agricola:

* Na andlise fisica vocé conhece a textura do seu solo, ou seja, se tem mais ou menos argila, silte e

areia.

* Identificando as diferencas em cada pedaco de sua propriedade vocé consegue perceber os

melhores manejos para cada talhdo.

* Isso porque a textura do solo impacta diretamente nas propriedades do mesmo como mostra a

tabela abaixo:

Relagao entre textura e propriedades do solo

Solos arenosos Solos argilosos

Menor porosidade
Maior macroporosidade

Boa drenageme aeracao

Menor densidade
Aquece rapido

Maior resisténciaa
compactacdo

Baixa CTC
Mais lixiviavel
Maior erosdo

Facil preparo mecanico

Matéria organica baixa e
rapida de composicdo

Maior porosidade
Maior microporosidade

Drenagem mais lenta e menor
aeracao

Maior densidade
Aquece lentamente

Menor resisténciaa
compactacao

Maior CTC
Menos lixiviavel
Menor erosao

Mais resistente ao preparo
(solo pesado)

Matéria organica alta e menor
taxa de decomposicdo

Fonte: Adaptado de Reinert e Reichert, 2006.

Fonte: https://blog.aegro.com.br/analise-de-solo/
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Quais os conhecimentos necessarios para uma correta gestao dos nutrientes:
* Os niveis de nutrientes disponiveis no solo (efetuar andlise da terra);

* Quais as épocas mais adequadas para a fertilizagdo e como aplicar os fertilizantes;

* A composicdo dos corretivos organicos produzidos na prépria exploracao;

* A natureza, composi¢do quimica e reacdo dos adubos.

ATENCAO! A utilizagdo de adubos minerais s6 deve servir para complementar as necessidades
nutritivas dos solos, que nao conseguem ser satisfeitas, com os corretivos organicos na exploragdo.

Sabia que o azoto é o principal nutriente presente nos solos?

* 0O azoto é o nutriente que é exigido em maiores quantidades pelas culturas;
* 0O azoto é o nutriente que mais rapidamente entra em deficiéncia no solo;

* Possui elevada mobilidade no solo e se nao for assimilado pelas plantas;

* Das reservas totais deste nutriente no nosso planeta, apenas cerca de 2% estao disponiveis para
produgdo vegetal, encontrando-se os restantes 98% indisponiveis. Os 2% disponiveis encontram-se
na atmosfera, soba forma gasosa (N2), forma essa que nao pode ser utilizada por plantas;

* As plantas para utilizarem o azoto, tém de o ter disponivel no solo.

Como chega o azoto ao solo, para poder ser utilizado pelas plantas?

* A partir da atmosfera, através de um processo designado por FIXACAO;

* Afixacdo bioldgica, mediante microrganismos, responsavel por =75% do azoto fixado no planeta;
* Fixacdo industrial, base da producdo dos adubos azotados, que é responsavel por cerca de 15%;
* Fixacdo espontanea, através de trovoadas / descargas elétricas e arrastado através das chuvas.

. Por processos
plu e
vulcdes Fixagdode ———  Nitrogénio
¢ ' L nitrogénio atmosférico
P &2 y ‘
P iR N

i

Sintesede —a .
aminoacidos Tecidos
} vegetais

Tecidos animais,

Fonte: http://www.minhaterra.pt/wst/files/112088-MANUALXDEXAPOIOXAOXAGRICULTOR.PDF
https://www.coladaweb.com/biologia/bioquimica/ciclos-biogeoquimicos
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9 — Promover um consumo sustentavel da agua

* A dgua é um recurso natural com caracteristicas muito especiais, indispensavel a vida do
homem e aos demais seres vivos. A sua distribuicdo no planeta, e no nosso pais, ndo é
uniforme, pelo que a sua preservagao e o seu consumo racional sdo fundamentais.

* A dgua é um recurso essencial a sobrevivéncia dos seres vivos. Apesar de ser abundante no
nosso planeta, apenas 1,3% esta disponivel para o homem. A restante agua é salgada (97%) ou
encontra-se no estado sélido e de dificil acesso (1,7%).

* Com o crescimento da populagdo, o desenvolvimento agricola e industrial, o consumo de agua
aumentou muito, sendo cada vez mais dificil satisfazer as necessidades de todos os setores.

* As principais fontes de poluicdo da agua sao: efluentes domésticos, industriais e agropecuaria;
lixiviacdo de solos; residuos; agricultura intensiva e intrusao salina.

* E urgente promover um consumo de dgua sustentavel, baseado no combate ao desperdicio de
agua e na protecao dos recursos hidricos disponiveis. O equilibrio do planeta depende da
preservacao da agua e do seu ciclo, por isso a sua protecao é um dever de todos nds.
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9.1 — Melhores maneiras de economizar dgua na irrigacao

* Sem perdas: Estabeleca uma rotina para verificar se nao ha vazamentos nas tubulagdes
instaladas nos equipamentos de captacdo e distribuicdo de 4gua no campo. Cada milimetro
desperdicado vale muito

+ Agua pela manha: Ligue o sistema de irrigacdo entre 5h e 10h da manh3 — quando o sol esté
fraco, os ventos sdo calmos e a temperatura é fria. A irrigagdo ao meio-dia tende a ser menos
eficiente por causa da perda de dgua devido a evaporacgao e condi¢des do vento. A irrigagao a
noite também ndo é uma boa ideia porque pode deixar as folhas molhadas durante a noite —
um convite ao crescimento de fungos.

* Saude do solo: Procure fazer curvas de nivel e manter maior quantidade de matéria organica no
solo. Isso ajuda na retengdo e na conservac¢do de dgua no solo, além de amenizar a temperatura
na terra.

* Dividir os tempos de irrigacdo em pequenas partes: O maior desperdicio de dgua vem a partir
da utilizagcdo de muita dgua de uma sé vez, ja que grande parte do que é liberado de 4gua nunca
¢ absorvida. Ao invés de irrigar durante uma longa e continua sessao, divida o tempo de
irrigacdao em curtos periodos e faca pausas de 15 minutos entre cada sessdo. Isso vai permitir
gue a agua molhe e penetre no solo, ao mesmo tempo em que evita a formacgdo de enxurradas.

* Tipo de irrigagdao: Utilize sistemas de irrigacao por gotejamento, ele permite uma econémica de
quase 60% de agua dos outros modelos de irrigagao.

* Armazenar a agua da chuva: Instale nas propriedades todo um sistema de captagdo para que
no periodo de chuvas, armazene a maxima quantidade de dgua possivel. Por exemplo, cisternas
e caixas d'agua extras.
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9.2 — Etapas para uma gestao de agua equilibrada:

* Faca uma andlise do solo para conhecer a capacidade de armazenamento do solo nas diferentes
parcelas a regar;

* Adapte o método de rega a cultura, tipo de solo e inclinagao do terreno, melhorando a
eficiéncia da rega. Em solos arenosos utilize a rega sob pressdo, de preferéncia rega gota-a-gota
(Aqui a dgua é transportada em tubos e sai por pequenos orificios, os gotejadores, proximo das
raizes das plantas. Este é o sistema que possui maior eficiéncia, com cerca de 90% de
aproveitamento);

* Avalie as necessidades de dgua da cultura em fun¢do das condig¢bes climaticas locais;
* Determine a dotac¢do de rega adequada a cultura (profundidade das raizes);

* Calcule as necessidades de rega, anuais e de ponta, através de um balango hidrico (analise da
quantidade de dgua que entra e sai de uma certa por¢do do solo em um determinado intervalo
de tempo);

* Facga o revestimento dos canais de rega para transporte de dgua ou use tubagem estanque para
evitar perdas;

* Utilize os métodos de rega localizada quando forem adequados (este método permite regar
muitas vezes aplicando baixas dota¢des em cada rega, evitando perdas de dgua por evaporagao
e drenagem);

* Avalie periodicamente os sistemas de rega utilizados, adaptando caso necessario.

Fonte: http://agrowet.com.br/blog/2017/11/02/10-maneiras-de-economizar-agua-na-irrigacao/
https://pt.slideshare.net/jojakues/manual-de-boas-prticas-agrcolas

O
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9.3 — Vantagens da irrigacao por gotejamento “gota a gota”

* Airrigacdo por gotejamento é uma técnica eficaz e pratica de molhar as plantas com a
quantidade adequada de dgua por meio de tubos que ficam préximos as raizes, diferente de
outros métodos, em que a irrigacao é feita por toda a superficie simultaneamente, deixando as
plantas humidas e causando o escoamento.

* Airrigacdo por gotejamento ocorre quando a dgua é aplicada diretamente na raiz de cada uma
das plantas por meio de gotas. Os gotejadores, por sua vez, podem ser tanto superficiais quanto
enterrados.

* A sua utilizagdo é essencialmente direcionada a otimizacdo do gasto de dgua. A partir da irrigacao
por gotejamento é mais facil controlar toda a eficiéncia deste uso, reduzindo-se drasticamente a
taxa de desperdicio de agua.

* Alrrigacdo por gotejamento possui uma eficiéncia de aproximadamente 90%, além disso, uma
das grandes vantagens é que gasta menos dgua. A técnica também auxilia a obter produtos de
melhor qualidade.

* Também é o modelo indicado para territérios mais estreitos, compridos e com plantas densas.

* O processo também diminui a incidéncia de doencas por fungos, ja que a folhagem nao fica
molhada e a humidade do solo é controlada, diminuindo assim o crescimento de ervas daninhas.

Fonte: http://agrowet.com.br/blog/2017/11/02/10-maneiras-de-economizar-agua-na-irrigacao/
https://www.pensamentoverde.com.br/meio-ambiente/beneficios-irrigacao-gotejamento/
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9.4 — Vantagens da irrigacao por aspersao

* O método de irrigacdo por aspersao convencional é um dos mais utilizados no mundo em
funcdo de sua versatilidade, ja que o seu uso é possibilitado nas mais variadas culturas.

* Em geral, os sistemas de irrigagao convencional ndo irrigam toda a drea de uma so vez, de modo
a obter reducdo do custo de instalagdo do sistema e a necessidade de uma menor vazao de
agua para irrigar a area desejada. Portanto, para se realizar uma irrigagao por aspersao de forma
eficiente, é preciso dividir a drea em subdreas.

* Esse tipo de irrigacao simula uma chuva artificial onde um aspersor expele dgua para o ar,
transformando-se em pequenas goticulas de dgua que caem sobre o solo e plantas. Os seus
principais sistemas sdo o convencional, o pivo-central e o Auto propelido.

Vantagens:

* Baixo custo de mao-de-obra;

* Elevada eficiéncia de aplicagao;

* Facilidade e eficiéncia na aplicacao de fertilizantes, com a fertirrigacao.

Desvantagens:

* Aumenta o desenvolvimento de doencas, devido as folhagens humidas;

* Elevados custos iniciais, de energia e de manutencao;

* Limitada pelo vento e pela declividade do terreno;

* Pode causar danos ao solo, devido ao escoamento de dgua nas proximidades.

Fonte: https://www.afe.com.br/artigos/como-funciona-o-sistema-de-irrigacao-por-aspersao-convencional
https://www.pensamentoverde.com.br/meio-ambiente/beneficios-irrigacao-gotejamento/
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10 — Pragas agricolas resistentes e como combaté-las:

O facto de uma planta com muito pouco espaco para crescer ou estar num local demasiado
escuro, assim como uma rega ou adubacao incorretas, pode fomentar o aparecimento de
parasitas e doengas.

Pulgdes, tripes, aranhigos-vermelhos e parasitas semelhantes sao facilmente reconheciveis a
olho nu ou com uma lupa, mas o mesmo ja nao se pode dizer em relacdo a fungos, bacterioses
e doencas causadas por virus.

Pragas nas folhas:

Comece por colocar a planta atingida num outro local tdo longe quanto possivel das restantes
plantas. Remova as partes da planta fortemente atingidas e limpe o local onde a planta estava.
Isto evitara que as plantas saudaveis também sejam infetadas.

Existem diferentes métodos e combate que ndo causam danos ao meio-ambiente, entre eles:
Insectos benéficos como a joaninha, a crisopa e o sirfideo eliminam uma grande quantidade de
parasitas; por isso, evite utilizar quimicos para ndo afastar estes insectos.

Como combater? Utilize repelentes bioldgicos

Para combater o aranhico-vermelho existem acaros predadores(, Phytoseiulus persimilis,
Thyphlodromus pyri),larvas de cecidomica e de crisopa(Crisopideos) que se alimentam de
pulgdes, a encarsia formosa, uma espécie de himendptero parasitéide de larvas de mosca
branca das estufas (Trialeurodes vaporariorum), ou predadores Hemiptera Reduviidae.

Fonte: http://acientistaagricola.pt/pragas-nas-folhas-das-plantas/
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Para eliminar Pulgodes:

* Faca uma “calda” de alho e sabdo. Para tal misture uma colher de sopa de raspas de sabdao com
3 dentes de alho amassados. Depois, dissolva essa mistura preparada num litro de dgua quente
e posteriormente agite bem. Depois da mistura ter baixado a sua temperatura e estar fria, coe-
a e coloque num pulverizador . Deve agora borrifar a mistura preparada sobre a praga de
insetos.

* Alternativa: Um extrato frio de dgua de urtigas é muito util contra pulgdes: coloque 1 kg de
urtigas frescas ou 200gr de urtigas secas em 10 litros de dgua. Mexa diariamente e, um a dois
dias depois, pulverize a planta com a dgua sem a diluir.

Em plantas com folhagem resistente:

* Os parasitas desaparecem quando sao fortemente pulverizados com agua morna ou quando
sdo mergulhados de cabeca numa solucdo sapondcea. E facil elaborar a solugdo, bastando
dissolver 20 gramas de sabdao num litro de agua quente. Depois é sé pulverizar as plantas ou
“esfrega-las” com esta solucdo.

* Se o ataque for mais forte, peca a um especialista que lhe indique preparados para protec¢ado das
plantas de interior. Entre estes preparados encontramos preparados de dleo, que possuem um
pelicula que sufoca as cochonilhas-lapa e as cochonilhas-algodado; ha também preparados com
base de sabdo ou preparados de ervas ja prontos.

* O spray para brilho das folhas funciona de modo semelhante ao preparado de éleo. Sob a
pelicula sufocam animais sugadores como as cochonilhas. Mas atencao, nem todas as plantas
reagem bem a este spray.

* O cha da cavalinha é util na luta contra o mildio, a ferrugem ou a fumagina. Coza 1 kg de
cavalinha fresca ou 150 gramas de cavalinha seca em 10 litros de dgua durante 30 minutos, em
seguida coe e borrife as plantas com a solu¢do diluida em cinco partes.

Fonte: http://acientistaagricola.pt/pragas-nas-folhas-das-plantas/




Aprendaatratar plantas com plantas

UTILIZACAO

Repelentes deinsectos
(pulgdes, mosca branca,
4caros, mosca da cenoura)

Repelente de
insectos

Repelente de
insectos

Repelente de
insectos

Mosca branca

Pulgdes verdes

Repelente deinsectose

mamiferos

Cicadelaetraca

REPH_ ENTESDEINSECTOS
TIPODE PREPARADO OBSERVAQOES
Maceracao(70 g deflores secas Aplicar demanhacedo
para 10 litros de dgua)filtrar e ouaofinal dodia
diluir a20% antes de aplicar
Infusdo (30 gem?2 litros), filtrar Diluicgo 20% (2 litros para
eaplicar puro 20 litros de agua)

Maceragdo (1 kg para 10 litros),
filtrar eaplicar puro

Infusdo (100 g numlitro de
agua), filtrar e pulverizar pura

Maceracdo (1 kgem10 litros),
fittrar ediluir a10% antes de

aplicar

Maceracdo defolhas (80 g para
1 litro), filtrar ediluir a20%
antes deaplicar

Decoccdo (ferver 8 folhas
picadas numlitro durante 20
minutos, repousar 12 horas),
filtrar eaplicar puro

Maceracdo (por 10 diasde
1 kgem10 litros), filtrar ediluir
a20% antes deaplicar

Maceracao (1 kgem10 litros
defolhas ecaules) filtrar e
diluir a10% antes de aplicar

Diluicdo 10% (1 litro para
10liros de agua)

Diluicdo 20% (2 litros para
20 litros de &gua)

Diluicao 20% (2 litros para
20 liros de &gua)

Diluicdo 10% (1 litro para
10liros de agua)

L
Fonte: http: //agrlculturablologlca pmvs. pt/wp content/uploads/2014/08/Tabela_tratar_plantas_com_plantas.pdf
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UTILIZACAO
i . . Caflida(lfmbié.awef)
1
AL
Midio da batata

Aprendaatratar plantas com plantas

Estimular aactividade
microbianado solo

Estimular aactividade
microbianado solo

Estimulante foliar

Reforgodas defesas

Saha Selviaofficinalis)
== WY

TIPODEPREPARADO

Decoccéo (50 gsecaem
5litros deaguaquente durante
1 hora) filtrar ediluir a20%
antes deaplicar

Maceragdo (1 kg defolhas
eflores em10 litros deégua),
filtrar ediluir a10%antes de
pulverizar

Maceracdo (1 kg defolhas
eflores em10 liros deagua),
fitrar ediluir a5-20% antes
de pulverizar

Maceracdo (1 kg defolhas
eflores em 10 litros de &gua),
filttrar e diluir a 10-20% antes
de pulverizar

Maceracdo (1 kg defolhas
eflores em10 litros deagua),
fitrar ediluir a5%antes de
pulverizar

Maceracao (1 kg defohas e
flores em10 litros deagua),
fittrar ediluir a5-10% antes de
pulverizar

OBSERVAQCES

Pulverizar daPrimavera
a0 Verdoguando otempo
estiver mais fresco

Diluicdo 20% (2 litros para
20 litros de &gua)

Diluicdo 10% (1 litro para
10 litros de &gua)

Aplicar no inicio da
Primavera ou inicio
do Outono

Diluicdo 5% (5¢l para 1 litro
de &gue)

Aplicar noinicio da
Primaveraouinicio do
Ouiono

Diluicdo 10% (1 litro para
10litros de agua)

Diluicdo 5% (5¢l para 1 litro
de &gue)

Diluicdo 5% (5 ¢l para
1litro de &gua)

Fonte: http://agriculturabiologica.pmvs.pt/wp-content/uploads/2014/08/Tabela_tratar_plantas_com_plantas.pdf



